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एिं परीक्षा योिना 
पाठ्यक्रमको रुपरेखा:- यस पाठ्यक्रमको आधारमा डनम्नानसुारका चरणमा परीक्षा डलइने छ :   

प्रथम चरण :-  डलजखत परीक्षा       पूणााङ्क :- २०० 

द्वितीय चरण :- (क) प्रस्तडुतकरण            पूणााङ्क :- २० 

        (ख) अन्तिााताा            पूणााङ्क :- ३० 

१. प्रथम चरण : डलजखत परीक्षा                                                       पूणााङ्कः– २०० 

पत्र विषय/ खण्ि पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश् न सं्या X अङ्क समय 

प्रथम 

 

खण्ि क- 
सािािडनक ब्यिस्थापन  

१०० ४० विषयित 

छोटो उत्तर 
लामो उत्तर 

४ प्रश् न X ५ अङ्क  

१ प्रश् न X १० अङ्क 

३ घण्टा  खण्ि ख- 
सामाजिक सरुक्षा   

छोटो उत्तर 
लामो उत्तर 

४ प्रश् न X ५ अङ्क  

१ प्रश् न X १० अङ्क 

खण्ि ि- स्िास््य लामो उत्तर ४ प्रश् न X १० अङ्क 

द्वितीय  सेिा सम्िन्धी  १०० ४०  विषयित 
छोटो उत्तर  ८ प्रश्न  X ५ अङ्क  

३ घण्टा  

लामो उत्तर  ६ प्रश्न  X १० अङ्क  
 

२. द्वितीय चरण:  प्रस्तडुतकरण र अन्तिााताा                                                                                    पूणााङ्क:- ५० 

विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 
प्रस्तडुतकरण २० ब्यजिित प्रस्तडुतकरण 
अन्तिााताा ३० मौजखक 

 

द्रष्टव्यः 
1. डलजखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली िा अंग्रिेी अथिा नेपाली र अंग्रिेी दिैु हनु सक्नेछ । 
2. प्रथम र द्वितीय पत्रको डलजखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनुेछ। 

3. डलजखत परीक्षामा सोडधने प्रश्नसं्या र अङ्कभार यथासम्भि सम्बजन्धत पत्र÷विषयमा द्वदईएअनसुार हनुेछ । 

4. विषयित प्रश्नका हकमा एउटा लामो प्रश्न िा एउटै प्रश्नका दईु िा दईु भन्दा बढी भाि (Two or more 

parts of a single question) िा एउटा प्रश्न अन्तिात दईु िा बढी वटप्पणीहरू (Short notes) सोध्न 
सवकने छ ।  

5. डबषयित प्रश्नमा प्रत्येक खण्िका लाडि छुट्टाछुटै्ट उत्तरपजुस्तकाहरू हनुेछन।् परीक्षाथीले प्रत्येक खण्िका 
प्रश्नको उत्तर सोही खण्िको उत्तरपजुस्तकामा लेख्नपुनेछ। 

6. यस पाठ्यक्रम योिना अन्तिातका पत्र÷विषयका विषयिस्तमुा िेसकैु लेजखएको भएतापडन पाठ्यक्रममा 
परेका कानून, ऐन, डनयम तथा नीडतहरू परीक्षाको डमडतभन्दा ३ मवहना अिाडि (संशोधन भएका िा संशोधन 
भई हटाइएका िा थप िरी संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपदाछ। 

7. प्रथम चरणको परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदिारहरूलाई मात्र द्वितीय चरणको परीक्षामा सजम्मडलत 
िराइनेछ। 
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8. द्वितीय चरणको प्रस्तडुतकरणको लाडि सेिा/समूह संि सम्िजन्धत रहनेिरी कुनै एउटा समसामवयक घटना 
िा विषयिस्त ुद्वदइनछे िसको अध्ययन िरी प्रस्तडुतकरण तयार िनाको लाडि ४५ डमनेटको समय प्रदान 
िररने छ र ब्यजिित प्रस्तडुतकरणको लाडि प्रत्येक उम्मेदिारहरूलाई छुट्टाछुटै्ट ३० डमनेटको समय 
उपलब्ध िराइने छ । 

9. पाठ्यक्रम स्िीकृत डमडत: 2080/08/21 
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प्रथम पत्रः  
सािािडनक ब्यिस्थापन,  सामाजिक सरुक्षा र स्िास््य 

खण्ि क -3० अङ्क 

सािािडनक व्यिस्थापन 

(४ प्रश्न × ५ अङ्क र 1 प्रश्न ×१० अङ्क) 
1. सािािडनक व्यिस्थापन 

1.1 राज्य र सरकार 
1.2 कानूनी राज्यको पररचय, अथा र  महत्ि  

1.3 संघीयता, लोकतन्त्र, समािेशीकरण, सामाजिक न्याय, मानि अडधकार र मौडलक हक 

1.4 सािािडनक प्रशासनः पररचय, अथा, उद्दशे्य, र महत्ि  

1.5 ब्यिस्थापनको आधारभतू अिधारणा अथा र महत्ि  

1.6 संिठनः पररचय, अथा, उद्देश्य,  महत्ि र संिठन संरचना स्िरुपहरू 

1.7 सािािडनक नीडतको अिधारणा, सािािडनक सेिा प्रिाह र यसमा सूचना प्रविडधको प्रयोि  

1.8 सािािडनक प्रशासनमा व्यािसावयकता, नैडतकता र सदाचाररता 
1.9 नेततृ्ि डसप, सञ्चार, समन्िय र डनणाय प्रवक्रया 
1.10 ब्यिस्थापनका विविध आयामहरुः िन्द ब्यिस्थापन, िनुासो ब्यिस्थापन र समय व्यिस्थापन 

1.11 काया सम्पादन मापन र मलुयांकन विडधहरू 

 

खण्ि ख -3० अङ्क 

सामाजिक सरुक्षा  
(४ प्रश्न × ५ अङ्क र 1 प्रश्न ×१० अङ्क) 

2. सामाजिक सरुक्षा  - १५ अङ्क 

2.1 सामाजिक सरुक्षाको उद्देश्य, महत्ि तथा आिश्यकता र डसद्धान्तहरू 

2.2 सामाजिक बीमा र डनिी बीमाको अिधारणा र तलुना 
2.3 सामाजिक स्िास््य बीमाको महत्ि र नेपालमा यसको अभ्यास 

2.4 सामाजिक सरुक्षा कोषः उद्देश्य, कायाक्षेत्र, संस्थाित संरचना, सञ्चालक सडमडत 

2.5 नेपालमा सामाजिक सरुक्षा सम्बन्धी  समस्या र चनुौतीहरू  

2.6 सामाजिक स्िास््य बीमामा स्िास््य सम्बजन्ध सेिा प्रदायक संस्थाको भडूमका 
 

3. काननुी व्यिस्थाहरू -१५ अङ्क  

3.1 योिदानमा आधाररत सामाजिक सरुक्षा ऐन, २०७४ 

3.2 योिदानमा आधाररत सामाजिक सरुक्षा डनयमािली, २०७५ 

3.3 सामाजिक सरुक्षा कोषको (कमाचारी  प्रशासन)  विडनयमािली, २०७५ 

3.4 सामाजिक सरुक्षा योिना संचालन कायाविडध, २०७५ (स्िास््य सम्बन्धी व्यिस्था) 
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3.5 िैदेजशक रोििारमा रहेका श्रडमक र विदेशमा स्िरोििारमा रहेका व्यजिको लाडि योिदानमा 
आधाररत  सामाजिक सरुक्षा योिना सञ् चालन कायाविडध, २०७९ (स्िास््य सम्बन्धी व्यिस्था) 

3.6 अनौपचाररक क्षेत्रका श्रडमक र स्िरोििारमा रहेका व्यजिको सामाजिक सरुक्षा योिना सञ् चालन 
कायाविडध, २०७९ (स्िास््य सम्बन्धी व्यिस्था) 

3.7 नेपालको संविधान (स्िास््य सम्बन्धी व्यिस्था) 
 

खण्ि ि -4० अङ्क 

स्िास््य 

(४ प्रश्न × १० अङ्क) 

1. Community Medicine          

Epidemiology, Demography, Sociology, Safe water and sanitation, Food hygiene, Rodent 

Control, Safe housing, Geriatric services, Health policies, Health economics ,Health in 

various national development plans, Planning of health activities, Evaluation of health 

programs, Communication, Group dynamism, Job description and Occupational health 

 

2. Health Care Delivery System and Major National Health programs   

Health care delivery system of Nepal, Organogram of Ministry of Health and Population, 

Health Insurance Board and its function, Basic Health Care Services, Safer motherhood 

Program, Family Planning Program, Immunization Program, Tuberculosis Control Program, 

Lymphatic Filariasis Control Program, Malaria control program, Kala-azar Elimination 

Program, HIV control Program, Nutrition Program, FCHV Program, Leprosy Elimination 

Program, Trachoma Elimination Program 

 

3. Health and Insurance Schemes        

Health related Acts and their Regulations (Basic Health Services Act, 2075; Health Insurance 

Act 2074 and Health Insurance Regulation 2075 

Financing in health care 

Health Insurance schemes 

Basic Health care services and their characteristics 

Professional Councils (Nepal Medical Council and Nepal health Research Council) Acts and 

Regulations 

Medical Ethics 

 

4. Health related Policy and related frameworks      
National Health Policy, 2071 

Management of Hospital and Services 

Governance of Health Sector in Nepal 

Health Management Information system; concept, importance and practice in Nepal 

 


